Zakladni $kola a materska Skola Meclov

od .2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

PRESNIDAVK Séjovy rohlik, pazitkové maslo, mléko, ¢aj (A: 01a,06,07)
POLEVKA Brokolicovy krém (A: 01a,07) o
OBED Cinské nudle s kritim masem, sirup PRESNIDAVKA (A: 01a,03,09)

SVACINA Kornspitz, salamova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,01d,06,07 11)

Utery 6.10.2026

PRESNIDAVK Podmaslovy chléb, drozdova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07)
POLEVKA  Cesnekova (A: 01a,03,09)
OBED Kapustové karbanatky, brambory, mrkvovocelerovy salat, ¢aj (A: 01,03,07;
SVACINA Houska zlaty len, maslo, zelenina, mléko, €aj (A: 01a,06,07,11)

e

Stieda 7.10.2026 { b

PRESNIDAVK Rustikalni kostka, krabi pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,01¢,03,04,0 11)\1 1\. :
POLEVKA Kufeci vyvar s kapanim (A: 01a,03,07,09) '
OBED Rajska omacka, hovézi maso, knedlik, dzus (A: 01a,03,07,09)
SVACINA  Ovoce, miéko, éaj (A: 07)

Ctvrtek 8.10.2026

PRESNIDAVKRyzova kase s jogurtem, ovoce, mléko, éaj (A: 07)

POLEVKA  Frankfurtska (A: 01a,07) '
OBED Kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat, sirup- svézi malina OVOCE (A: 01,03, q
SVACINA Sestizrnna bageta, maslo, $unka, zelenina, mléko, éaj (A: 01,03,07,11) .

Patek 9.10.2026

PRESNIDAVK Pletynka, vajickova pomazanka, zelenina, mléko, éaj (A: 01a,03,07)
POLEVKA  Hovézi vyvar s masovou ryzi (A: 01,03,07,09)

OBED Hrachova kase, zelny salat, chléb, ¢aj (A: 01a,01b,07,10,11,12)
SVACINA  Presnidavka, ¢aj

N

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena ;
03  Vejce 12 Oxid sificity a sificitanys e
04 Ryby &

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny reZim zajitén po dobu pobytu ditéte v MS.

Jidelnicek sestavuji a pfipravuji: Vlasakova J.

DOBROU CHUT ;)
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