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Základní škola a mateřská škola Meclov

do

Pondělí 14.9.2026
Rohlík, máslo, šunka, mléko, čaj  (A: 01a,03,07)PŘESNÍDÁVK
Z míchaných luštěnin  (A: 01a,06,09)POLÉVKA
Toskánské těstoviny, sýr, čaj  (A: 01a,03,07)OBĚD
Chala, ovoce, mléko, čaj  (A: 01a,03,07)SVAČINA

Úterý 15.9.2026
Podmáslový chléb, masová pomazánka, mléko, čaj  (A: 01,03,07)PŘESNÍDÁVK
Kulajda  (A: 01a,03,07)POLÉVKA
Přírodní kuřecí plátek, brambory, sirup  (A: 01a)OBĚD
Chléb, pomazánka z červené čočky, mléko, čaj  (A: 01a,07)SVAČINA

Středa 16.9.2026
Vícezrnný uzel, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko, čaj  (A:
01,04,06,07)

PŘESNÍDÁVK

Zeleninový vývar se strouháním  (A: 01a,03,07,09)POLÉVKA
Hovězí guláš, těstoviny, džus    OVOCE  (A: 01a,03,07)OBĚD
Sójový rohlík, sýr lučina, zelenina, mléko, čaj  (A: 01a,03,06,07)SVAČINA

Čtvrtek 17.9.2026
Vločková kaše, ovoce, čaj  (A: 01d,07)PŘESNÍDÁVK
Gulášová  (A: 01a)POLÉVKA
Halušky se zelím a uzeným masem, čaj  (A: 01a,03)OBĚD
Sýrový rohlík, zelenina, mléko, čaj  (A: 01a,07)SVAČINA

Pátek 18.9.2026
Chléb ve vajíčku, zelenina, mléko, čaj  (A: 01,03,07)PŘESNÍDÁVK
Hovězí vývar s rýží  (A: 09)POLÉVKA
Dušená mrkev, vepřové maso, vdolek, sirup  (A: 01a,03,07)OBĚD
Přesnídávka, čajSVAČINA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po dobu pobytu dítěte v MŠ.  
Jídelníček sestavují a připravují:   Vlasáková J.
DOBROU CHUŤ :)


